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Agenda o
* Porqué a Arbitragem? * Pontuacao

* Visao Geral do Jogo  Posicionamento

* Pré-Jogo « Comunicacao

« Comecar o Jogo * Gestao de Conflitos

* O Toque « Fim do Jogo

* Troca de Posse * Responsabilidades dos

. Penalidades Dirigentes Desportivos

- Rotatividade * Oportunidades
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* Porqué a Arbitragem?

B\ :
2nd QUEIMA DAS FITAS INTERNATIONAL 2,,& i
TOUCH RUGBY TOURNAMENT s

. 15’? Do ‘ﬂ@P mwﬁmml>

P=RK




—

(# PORTUGAL
(JTOUCH

MODULO 1

VISAO GERAL DO JOGO




Campo de Jogo

L
t
.

T I e e e I T e R e T e T P I

& NIgNIS>

ZONA DE
SUBSTITUICOES
iM
10M 10M
-
Z
I —
> £
»)
(@) >
T )
= o
— (7))
o ~
)
> =
=
5"
@)
A
ZONA DE. 3IM
SUBSTITUICOES v

OYl13Nj¥3d

ARBITRAGEM
PORTUGAL




—

o w~ ARBITRAGEM
Composicao G
* Quanto tempo dura um jogo de Touch?

* Qual € o numero maximo de pessoas a jogar?
(masculino/feminino ou misto)

* Quantos jogadores sao precisos para comec¢ar um jogo?
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Vestudrio e Segurancga G

 Quais dos seguintes itens sao permitidos?
* Quando esses itens devem ser controlados?
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A Bola (#SE%TT’ESZ"Z
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Tamanho ? Q\\/ \
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A bola deve seé da{géla FIT.
O tamanho 4 é aproximadamente |gual
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Visao Geral Pre-jogo @;ﬁ’ﬂ’fﬁ

Qual o equipamento da arbitragem
no inicio de um jogo?

* Vestuario Oficial.

« Um apito + um sobressalente.

» 2 garrafas de agua (1 em cada lateral).
* Moeda para a Moeda-ao-Ar.

* Reldgio (protegido).




—

Conversa Equipa de Arbitragem i

* De que lado esta o Cartao de Pontuacao?
« Como e quando vamos fazer as Rota¢oes?
* Quem verifica o campo e os jogadores?

[ |
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Preparacao Pré-jogo PORTUGAL
parag Jog JTOUCH
* Procedimento 3 %g{“ ° 3 10metre
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ARBITRAGEM

Conversa com os Capities G

* Para que

* Que opcdes tem o vencedor do Moeda-ao-Ar?

* A escol
* A escol
* A escol

serve a conversa (Moeda-ao-Ar)?

ha de qual equipa tem posse de bola inicial.
Na da Zona de Substituicdo para o jogo.

ha da direcao de jogo na primeira parte.
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Iniciando o Jogo G

* Quem fica onde?

@ Ataque
O Defesa
Arbitros




Realizando o Tap G

1- Colocar 2 - Largar 3-Tap 4 - Pegar

- Aguardar pelo apito

- Qualquer direcao

-> N3o mais de 1m

-> A defesa pode agora avancar
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0 Toque it

Quem pode fazer o toque?
 Tanto a defesa como o ataque.

O que conta como Toque?




0 Toque S
« Apos um Toque, o atacante tem de fazer Rollball na Marca.

« A Marca é onde o Toque ocorreu.

* Se a contagem de toques chegar a 6,
temos uma troca de posse.
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0 Toque S
O Rollball tem de ser controlado.

Procedimento correto:
* Bola colocada no chao.
* Minimo de um pé passando por cima.

 Fazer todos os esforcos para estar de
frente para a Linha de Ensaio.

*A bola nao pode rolar mais de 1m




“Em Jogo” & “Fora de Jogo” i
* Quando ha um Toque, a defesa tem de recuar 7m.

* A defesa so pode avancar quando chegar a sua linha “em jogo”,
ou a sua linha de ensaio com os dois pés.
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Troca de Posse: Causas @;ﬁ*ﬂ’fﬁ

* 6° toque.

e Sair fora do campo.
* Bola ao chao.

* Rollball incorreto.
* Formacao tocado.

* Formacao toca com a bola no solo,
sobre ou apas Linha de Ensaio.
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: ? e
Troca de Posse: e agora: o
jogadores arbitragem
Rollball na Marca onde é a Marca?
Reiniciar contagem quantos toques?
L até onde?
Defesa “em jogo onde est3o os arbitros?

—
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Como fazer o Rollball @?‘z‘;{;’fﬁ

1. O Toque é feito pelo
jogador defensor ou pelo

jogador em posse da
bola.

2. Voltar a Marca.

3. Executar o Rollball
sem demora. Deve
tentar estar de frente
para a linha de ensaio.

4. Rolar a bola para tras nao
mais do que 1 metro.

Este jogador n3o pode
pegar na bola.

5. 0 Formacao pega na bola.
N3o pode atrasar o jogo.
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Penalidades @gz%%m

* A equipa nao infratora reinicia com um Tap
na marca indicada pelo arbitro.

* A defesa tem de recuar para
10 metros da marca.
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Penalidades @%ﬂﬁ;{

* Substituicdo Incorreta

* Toque e Passe (“Late Pass”)
* Passe para a Frente

* Rollball Fora da Marca

* Obstrucao

« Toque fisico excessivo

* Toque Fantasma

* Fora de Jogo

* Rollball Voluntario

« M3 Conduta (e.g., refilar)

—
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Rotatividade na Arbitragem G
* Os jogadores precisam de substituicdes — a arbitragem também!

* Porqué?
* Compartilhar a carga de trabalho.
» Evitar o cansaco/melhorar a capacidade de decisao.

* Trabalho em equipa - O Touch é dnico por ter um conjunto
de arbitros que vao mudando de funcao
(dentro e fora do campo).




Rotatividade na Arbitragem G

Quando?

* Depois de um Ensaio.
 Troca de posse.

* Penalidade.

* Substituicdes dos jogadores. K




TS

Rotatividade na Arbitragem (%7”‘3{}’5;?
* Onde?
| |
10 metros -
da linha lateral i Zona de Rotatividade

Zona de Rotatividade




—

(ﬂ PORTUGAL
(JTOUCH

MODULO 8

PONTUACAO




—

Pontuacao @%ﬂﬁ"}

* Um Ensaio é validado quando a bola é colocada no chao dentro
da Zona de Ensaio de forma controlada.

« Um ensaio vale 1 ponto.

* Formacao ndo pode marcar (troca de posse).
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Politica de Defesa (#sz%;';fgzﬂz
(também conhecido como Confronto Mexicano) ‘ﬁw OUCH

* Quando a equipa defensora esta dentro da sua Linhade7mea
equipa atacante tem a bola fora da Linha de 7m, a equipa de
defesa tem de avancar e continuar avancando num ritmo

razoavel até que um toque esteja iminente.
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Posicionamento da Arbitragem  7:5ick

Ha trés situacbes em que o
posicionamento da arbitragem é —
fundamental para um resultado positivo
do jogo:

* Linha “Em Jogo” (definir e controlar). - 4
* Linha de Ensaio.
 Linha Lateral.
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Visdo Geral @%ﬂﬁ;

* Definicoes.

* Diferentes tipos de comunicacao.
» Comunicacao eficaz.

 Impactos e resultados.

* Resumao.
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Definicoes @TOUCH

» Comunicacao:
A transmissao ou troca de informacao por voz, escrita ou qualquer outro
meio.

 Transmissao:
Passar conhecimento (informacao).

e Intercambio:

Ato de dar uma coisa e receber outra (especialmente da mesma espécie)
em troca.




Filtros de Percecao

Evento

Generalizar
Distorcer
Apagar

Visualizar
Voz Interior
Sensacao Interior
Falar Connosco Préprios

Quimica Corporal

Linguagem Corporal
Postura
Expressdes Faciais

ARBITRAGEM
PORTUGAL
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Tipos de Comunicacao 70 @;‘a‘ﬁ’fﬁ

Palavras

380

Tom de Voz

55% .
Linguagem Conexao
Corporal

e
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Impactos e Resultados @;gﬁlgﬁ

* A arbitragem esta sempre a procura de resultados e do impacto
que tem no jogo. Como arbitro, tentamos manter-nos discretos
e quase invisiveis enquanto avancamaos e concluimos as nossas
tarefas.

 Aqui estao alguns resultados que podem ser consequéncia da
Nnossa comunicacao, seja ela positiva ou negativa.
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Resumo @%ﬂﬁ"}

 Cada acao de comunicagao tem um resultado, seja ele positivo
ou negativo. Como arbitros, precisamos identifica-los
precocemente e gerencia-los de forma eficaz.

* Alguns tipos de comunicacao sao mais utilizados do que outros
e alguns sao mais eficazes, no entanto, é importante
compreendé-los e como usa-los conjugadamente.




—

(# PORTUCAL
ZYTOUCH

MODULO 11

GESTAO DE CONFLITOS




—

Construindo Conexoes @%ﬂﬁ’;

» Como construir um relacionamento de confianca com os
jogadores?




—

E melhor prevenir... G

 Ent30, como podemos garantir que definimos o estado de
espirito correto para evitar conflitos?

Atitude positiva
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Escalada de Conflitos @;g%ﬁ

é Controlo consistente 7m + comunicacao efetiva

Aviso em movimento

% Penalidade
=

é Conversa com os capitaes

Substituicao forcada (com Penalidade)

Sin Bin

= Expulsao do jogo
—




—

(ﬂ PORTUGAL
(JTOUCH

MODULO 12

FIM DO JOGO




—

Fim do Jogo @;g{;fgﬁ

O que acontece com a buzina (intervalo / final)?

O que acontece se houver uma Penalidade apods a buzina?

Qual é a sinalética e o apito para o intervalo/final de jogo?

E se for um jogo com vencedor obrigatorio e o jogo estiver
empatado no final do tempo?

O que acontece com o Cart3o de Pontuacao?

—
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Drop Off i

* Remover 2 jogadores de cada equipa antes de iniciar o Drop Off.
 Relagcao: maximo 2 jogadores masculinos (se misto).

« ApGs 2 minutos:
* A equipa com mais ensaios vence o jogo.

« Em caso de empate:
« Remover um jogador de cada equipa.
« Sem limite de tempo, a primeira equipa que marcar vence o jogo (morte sibita).
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As Nossas Responsabilidades

As nossas responsabilidades oficiais sao:

 Seguranca dos jogadores e arbitros.
* Fazer cumprir as regras do Touch.
* Facilitar o jogo.

ARBITRAGEM
PORTUGAL
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Arbitro Nivel 1 @TOUCH

Ap6s a conclus3o bem-sucedida do Curso de Arbitro Nivel 1 é
necessaria formacado pratica em campo e cumprimento dos
respetivos requisitos minimos para obter a Badge Nivel 1.

Normalmente esta formacao implica um ou dois torneios para

arbitros que estejam a arbitrar a 100%, ou mais tempo no caso de
jogadores/arbitros.
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Level 5: Pratica 7JTOUCH
Level 4: Pratica

Level 3: Pratica

Level 2: Teoria

Level 1: Fundamentos
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Evolucao

Referee L5

Referee L4

Referee L3

Referee L2

Referee L1

Referee

Coach L4

Coach L3

Coach L2

Coach L1

Coach
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Presenter

Presenter
L3

Presenter
L2

Presenter
L1

Presenter
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o o ARBITRAGEM
Oportunidades de Arbitragem o
Como jogadores: Torneios em que jogamos e arbitramos
Como arbitros em exclusivo:

* Torneios em Portugal.
* Torneios fora de Portugal.

"‘ PORTUGAL
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